.Dziecinstwo jest Swiatem dziecka,
Jest jego indywidualnym doswiadczeniem,

ktore urzeczywistnia sie i rozwija

przez kontakt z dorostym” .

Jednaq z form wspierania rodziny w wychowaniu matego
dziecka jest opieka Ztobka i jak kazda forma opieki wymaga
ufnosci rodzicéw i przygotowania catej rodziny do nowe;j
sytuacji.

Kiedy zapadnie decyzja o korzystaniu ze ztobka moga.
pojawié sie pytania, czy dziecko da sobie rade? Jak bedzie
wygladato pierwsze rozstanie? Czy opiekunki w ztobku
potrafiq utuli¢, kiedy dziecku bedzie smutno? Czy po prostu
dziecko ,hie zginie w ttumie"?.

Warto pamietal, ze nasze emocje maja duzy wptyw na
samopoczucie i komfort dziecka, poniewaz dzieci rodzq sie
z duzg intuicja i odczytuja Swiat przez emocje. Dlatego
niepokd .gteboko" skrywany przez rodzicéw jest tez
przekazywany dziecku. Dziecko jest bardzo wnikliwym

obserwatorem, widzi i styszy wiecej niz sie dorostym wydaje

! B. Smolifiska-Theiss, Dzieciristwo w mafym miescie., Uniwersytet Warszawski Wydziat
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i niezaleznie od tego, co mowimy i jaka mine robimy,
bezbtednie odczyta nasze emocje, nawet jesli ogdt sytuacii
jest dla niego niezrozumiaty. Stad lepiej uspokoic siebie
poznajac wczesniej ztobek.

Dla matego dziecka wejscie do howego miejsca jest
duzym przezyciem. Ztagodzenie ,trudow" rozstania
z bliskimi, to zadanie dla has - dorostych - zaréwno rodzicéw
jak i pracownikéw ztobka.

Pracownicy hie zastepuja rodzicéw, ale z petnym
zrozumieniem i zyczliwoscia dla przezy¢ dziecka i rodzicow
beda Panstwa wspieral w poznaniu ztobkowego $rodowiska
i odnalezieniu w nim wtasnego miejsca przez dziecko i jego
najblizszych.

Zatem proponujemy pare wskazowek, ktore moga
watwié¢ adaptacje dziecka i jego rodziny do nowego

Srodowiska ztobkowego.




PROPONUJEMY

Przed przyjsciem dziecka do ztobka
odwiedzenie placéwki, co umozliwi:

. zapoznanie sie z warunkami pobytu dziecka w ztobku,

. poznanie zasad wspétpracy ztobka z rodzing, - to

pozwala unikna¢ trudnych sytuacji,

. wyjasnienie watpliwosci w rozmowie z kierownikiem

i pracownikami - dobrze jest mie przygotowana liste
pytan dotyczacych pobytu dziecka w ztobku,

. zatatwienie formalnosci zwigzanych z potrzebna

dokumentacja, aby zapisa¢ dziecko do ztobka,

. ustalenie terminu przyjecia dziecka do ztobka.

W pierwszych dniach pobytu dziecka

w ztobku:

1. dawanie dziecku poczucia bezpieczenstwa i wsparcia

emocjonalnego poprzez:

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placéwki
i bycie z nim w poczatkowym okresie (krotki czas




pobytu bez positkéw i .lezakowania") - dzieki
obecnosci rodzicow ztobek staje sie dla dziecka
miejscem bezpiecznym,

- zadbanie by pozegnanie odbywato sie bez
pospiechu, ale tez bez zbednego przedtuzania -
nasza niepewnos¢ i niepokdj tatwo udzielajq sie
dziecku,

- méwienie dziecku kiedy zostaje w ztobku ,teraz
bedzie sie Tobq opiekowal np. ciocia Basia,
poniewaz ja ja o to prosze"” - umozliwia nawiazanie
dobrej relacji dziecka z opiekunka i nie stworzy
sytuacji, w ktérej dziecko czuje sie zagubione,

- wyrazne okreslanie pory, kiedy dziecko bedzie
odebrane ze ztobka (np. kiedy zjesz obiad)
i dotrzymywanie obietnic - méwienie dziecku przy
rozstaniu, ze ,za chwile przyjde" powoduje,
Ze przez caly dzien dziecko niczym sie nie
interesuje tylko czeka na mame,

- zostawienie dziecku tego, co przypomina mu dom
(zabawka, kocyk, butelka) - jest to szczegdlnie
wazne w pierwszych dniach pobytu w ztobku,

- stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka
w placéwce w porozumieniu z pracownikami ztobka,




. rozmawianie z opiekunkami np. o nawykach dziecka
dotyczacych jedzenia, snu, uwazne stuchanie
i wyjasnianie watpliwosci,

. akceptowanie ptaczu wtasnego dziecka i nie
zawstydzanie go - ptacz dziecka to naturalna, zdrowa
reakcja dziecka na nowgq sytuacje,

. telefonowanie do ztobka nawet kilka razy w ciagu dnia,
jesli wystepuje niepokdj czy potrzeba uzyskania
informacji na femat samopoczucia swojego dziecka,

. spedzanie czasu z dzieckiem po powrocie do domu,
. obserwowanie zachowania dziecka w domu, by

dowiedzie sie o jego uczuciach, nastroju,
samopoczuciu w ztobku.

Czy jestescie Panstwo gotowi nam zaufac?

Z naszej strony zapewniamy, ze w ztobku sq

realizowane PRAWA DZIECKA do:

poszanowania indywidualnego rozwoju,

szacunku i zachowania godnosci,

bycia kimé waznym,

a takze

odczuwania radoéci z poznawania siebie i $wiata,




5. watpliwosci, niepokoju i nieporadnosci,

6. brudzenia sie w trakcie zabawy i positku.

Najwazniejsze jest to, by dziecko dobrze czuto sie w nowym

$rodowisku ztobkowym.

Nie ma uniwersalnej, gotowej recepty, skutecznej na
wszystko i dla wszystkich. Zachecamy jednak do skorzystania
z naszych wskazéwek. Sqg one wynikiem analizy haszego
warsztatu pracy i dodwiadczenia pedagogicznego. Mogaq,
okaza¢ sie whasciwa droga w tym trudnym dla dziecka i catej
rodziny momencie.

Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy dorostym a
dzieckiem? Jaka jest rola wychowawcy , takze rodzicéw w
rozwoju dziecka? O tym i o zabawach jakie w ztobkach
proponujemy dzieciom, jest mowa w ksigzce ,Wspélnie z
dziec¢mi", ktérej autorami sq pracownicy f6dzkich ztobkdw i
pracownicy t6dzkich uczelni . Mozna ja naby¢ m.in. za

posrednictwem ztobkow.




INFORMACJE O tODZKICH ZtOBKACH

1. Ztobki sq dostepne przez caty rok, od poniedziatku do
piatku od godz. 6.00 do 18.00 z wyjatkiem przerw
zwigzanych z remontami pomieszczen oraz dni ustawowo
wolnych od pracy.

2. Godziny pracy okreslane sq po uwzglednieniu opinii
rodzicéw i mozliwosci organizacyjnych placéwki.

3. Dzieci przyjmowane sq na biezaco w zaleznosci od ilosci
wolnych miejsc w placowce. Nie ma rejonizacji, wybér
placéwki nalezy do rodzicéw.

4. Zapisy dzieci w danym roku na wrzesieh prowadzone sq od
miesiaca kwietnia.

5. Kazda grupa dziecieca ma do dyspozycji - jadalnie,
bawialnie, sypialnie, fazienke i szatnie.

6. Pomieszczenia wyposazone sq w zabawki i inne przedmioty
wspomagajace rozwdj dzieci oraz sprzety dostosowane
do ich wieku.




GRUPY DZIECIECE

Istota naszej pracy jest wspdlne z rodzicami tworzenie
warunkéw sprzyjajacych okazywaniu dziecku szacunku,
wspieraniu jego autonomii, budowaniu relacji miedzy dzieémi
oraz miedzy dzieémi a dorostymi i przestrzeganiu statych
zasad.

Na co dzien

1. czuwamy nad zdrowiem, bezpiec zefistwem, dobrym
samopoczuciem i rozwojem powierzonych dzieci od
20 tygodnia zycia do 3 lat, takze z deficytami
rozwo jowymi,

Ramowy rozktad dnia pobytu dziecka w ztobku:

6% - 8% - przyjmowanie dzieci (wg potrzeb - inny
czas przyjecia dziecka)

8% -8% - éniadanie

8%°-113° - zabawy dzieci i IT $niadanie

1139 - 12% _ obiad

123°-14%° - lezakowanie" (nie jest obowiazkowe)
14%° - 15%° - podwieczorek

15%° - 18%° - zabawy i odbieranie dzieci przez
rodzicéw




2. wspieramy rozwdj matego dziecka, pobudzamy jego
aktywnos¢, podazamy za dzieckiem m.in. fworzac otoczenie
w ktorym:

- ma sposobno$é gromadzenia wiedzy, rozwijania swoich
umiejetnosci w sytuacjach przygotowanych z mysla
o him,

- podejmuje zabawy swobodne wedtug wtasnego wyboru,

- bada, odkrywa i nazywa $wiat zjawisk i przedmiotow,
- buduje relacje z innymi dzie¢mi i dorostymi,

3. wspdtpracujemy z rodzicami, gdyz jest to niezbedny
warunek prowadzenia pracy opiekuiiczo-wychowawczej

m.in. poprzez:

- wymiane informacji o rozwoju i zachowaniu dziecka
z opiekunka, pielegniarkga lub kierownikiem,

- uczestniczenie w imprezach okolicznosciowych,
4. proponujemy rodzicom:
- poznanie placowki przed zapisaniem dziecka,
- pobyt z dzieckiem w grupie w okresie adaptacyjnym,
- udziat w uroczystosciach organizowanych w ztobku,

- obserwowanie sposobu $wiadczonych ustug przez
Ztobek,




5. zywimy dzieci zgodnie z nhormami zywieniowymi

I wskazaniami lekarskimi.

Przy zapisie do grupy dzieciecej rodzic

1.

wypetnia karte zgtoszenia dziecka do ztobka, w ktérej
m.in. okresla czas pobytu dziecka w ztobku - ilo$¢ dni
w tygodniu, godzin dziennie i liczbe positkow,

przedstawia aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczeszczania dziecka do ztobka, w
przypadku koniecznosci stosowania diety wskazania
lekarskie, odpis skréconego aktu urodzenia lub inny
dokument potwierdzajacy prawo do dziecka,

wypetnia karte informacyjna o dziecku i podpisuje
stosowng umowe,

rodzic zapewnia pampersy, bielizne, pidzame i odziez na
zmiane oraz $rodki higieny osobistej okreslone przez
kierownika ztobka w czasie pobytu dziecka w ztobku.

UWAGA!

1.

ograniczenie kontaktu jednego z rodzicéw z dzieckiem
badZ niewydawanie dziecka rodzicowi ztobek moze
realizowaé wytacznie na podstawie orzeczenia sadowego,
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2. dziecko nie moze by¢ wydane rodzicowi badz
upowaznionej osobie bedacej pod wptywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych,

3. w przypadku nieodebrania dziecka ze ztobka do godz.
18.00 przez rodzica lub inng petnoletniq osobe przez niego
wskazana, i hiemoznosci skontaktowania sie z rodzicem,
kierownik ztobka odwiezie dziecko do Domu Matego
Dziecka wtodzi przy ul. Druzynowej 3/5 z
powiadomieniem komisariatu policji.

Optaty za pobyt dziecka w grupie dzieciecej

sq okreslone Uchwatq Rady Miejskiej wtodzi i obejmuja:

1. miesiecznag optate statq, ktora nie podlega odpisom.
W sytuacji korzystania z ustug ztobka jednoczesnie
dwojga i wiecej dzieci w rodzinie, optata za drugie i
nastepne dziecko wynosi 50% ustalonej optaty statej,

2. optate za kazdq rozpoczeta godzine pobytu powyzej
10 godzin

3. opfate za wyzywienie wg stawki zywieniowej ustalonej
przez kierownika ztobka w porozumieniu z radaq rodzicéw i
przemnozonej przez ilo$¢ dni roboczych w danym
miesiacu. Rodzicom przystuguje odpis z tytutu
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nieobecnosci dziecka w ztobku w miesiacu kalendarzowym
trwajacej 4 dni i wiecej w wysokosci dziennej stawki
Zywieniowej obowiazujacej w dniach absencji dziecka,

- petny zakres positkéw w ztobku obejmuje: I $niadanie,
IT $niadanie, obiad i podwieczorek,

- mozliwy pobyt dziecka bez wyzywienia (np. na czas
zabaw - na kilka godzin),

Rodzic dziecka dokonuje optat za pobyt dziecka
w ztobku przy podpisaniu umowy, w nastepnych miesiacach

w terminie okreslonym przez kierownika ztobka.

W przypadku zalegania z optatami za pobyt dziecka
przez 1 miesiac, dziecko jest wypisane ze ztobka, ponowne
przyjecie dziecka do ztobka moze nastapi¢ w sytuacji
posiadanych wolnych miejsc w placéwce, po uregulowaniu

zalegtosci i po wniesieniu wptaty biezacej.
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Rada Rodzicow

1. W zZtobku dziata Rada Rodzicéw stanowigca reprezentacje
rodzicow dzieci uczeszczajacych do placéwki.

2. Organizacje i zakres dziatania Rady Rodzicow okresla
Regulamin Organizacyjny Ztobka i Regulamin Rady
Rodzicéw.

3. W celu wspierania dziatalnosci ztobka Rada Rodzicow
gromadzi fundusze ze sktadek rodzicéw i innych zrédet na
potrzeby ztobka.

4. O wysokosci wptat decyduja sami rodzice na ogélnym

zebraniu w ztobku i ustalaja tez cele, na ktére zebrane
$rodki moga by¢ wykorzystane.
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Nr Ztobka

Batuty

12
14
18
24

27

Gorna

Ztobki na terenie todzi

Adres

ul.B.Chrobrego 16
91-464 £6dz

ul.Inowroctawska 5a
91-020 t6dz

ul.Swietlana 11/15
91-490 t6dz

ul. Tokarzewskiego 53
91-812 t6dz

ul.Pawia 20
91-050 t6dz

Al .Har.Zatorowcéw 4
91-144 £ 5dz

ul.Rydzowa 7
91-211+6dz

ul.Franciszkahska 167/171
91-852 t6dz

ul.Warnenczyka 5/17
93-308 todz

ul.Starorudzka 5/7
93-403 t6dz

14

Telefony

42 657-38-15
515 062 497

42 651-10-35
515 062 499

42 657-35-01
515 062 500

42 657-19-15
515 062 476

42 654-21-37
515 062 478

42 652-24-80
515 062 482

42 652-02-78
515 062 488

42 657-12-22
515 062 491

42 646-42-27
515 062 498

42 681-66-40
515 062 473

Wiek dzieci

20 tyg. - 3

20 tyg. - 3

20 tyg. - 3




Nr Ztobka
13
17
19
22

25

Polesie
10
15
20
21
26

28

Ztobki na terenie todzi

Adres
ul.Rogozinskiego 2
93-503 todz

ul.Siarczana 11
93-143 £46dz

ul. Tatrzahska 118
93-208 t6dz

ul.Lelewela 11
93-166 £6dz

ul.Odynca 35
93-150 t6dz

ul.Karolewska 70/76
94-023 tédz

ul. Wapienna 29
91-087 tédz

ul.Wioélarska 27
94-036 todz

ul.Marusarzéwny 9
94-041 t4dz

ul.Sprinteréw 11
94-002 t6dz

Al.S.Wyszynskiego 102

94-050 todz

15

Telefony

42 684-06-09
515 062 477

42 643-47-18
515 062 481

42 643-48-39
515 062 483

42 684-62-94
515 062 486

42 643-91-30
515 062 489

42 686-94-98
515 062 474

42 651-36-43
515 062 479

42 686-47-93
515 062 484

42 686-24-19
515 062 485

42 686-75-98
515 062 490

42 686-68-54
515 062 492

Wiek dzieci

20 tyg. - 3

20 tyg. - 3

20 tyg. - 3

1-3

1-3

20 tyg. - 3




Nr Ztobka

30

Ztobki na terenie todzi

Adres

ultakowa 1
90-562 to6dz

Srodmiescie

1

16

31

Widzew

23

29

ul.H.Sienkiewicza 9
90-113 t4dz

ul.Wierzbowa 13
91-426 £ 6dz

ul.Zachodnia 55a
91-063 t6dz

ul.Sienkiewicza 108
90-363 t4dz

ul.Elsnera 12
92-504 t4dz

ul.Szpitalna 11
92-207 todz

ul. Tatrzahska 27/29

93-219 tédz

ul.Gogola 9
92-513 £4dz

16

Telefony

42 636-93-67
515 062 494

42 632-59-86
515 062 496

42 678-10-22
515 062 475

42 633-08-90
515 062 480

42 636-14-73
515 062 495

42 671-03-57
515 062 501

42 674-30-53
515 062 502

42 643-94-44
515 062 487

42 673-00-63
515 062 493

Wiek dzieci

20 tyg.- 3

20 tyg. -3
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