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WPROWADZENIE 
 
 
 Odniesieniem do pracy opiekuńczo-wychowawczej w łódzkich żłobkach jest 

koncepcja „Towarzyszenia dziecku w rozwoju” wywodząca się z niedyrektywnego nurtu 

wychowania, w którym oddziaływanie dorosłego jest skupione na pomaganiu dziecku  

w rozwoju i uprzedzaniu jego zagrożeń. W koncepcji tej podkreśla się prawo dziecka do 

godności i szacunku, zaś wychowawcy zwraca się uwagę na znaczenie pokory wobec 

podejmowanych działań, która pozwala mu na doskonalenie umiejętności uczenia się  

i poszukiwania uzasadnienia podejmowanych działań z wychowankiem i dla wychowanka.   

W atmosferze szacunku, zaufania, wolności, bezpieczeństwa, respektowania indywidualnego 

rytmu życia dziecka wychowawca podejmuje zadanie poznawania wychowanka i poznawania 

siebie w relacji z nim; stymuluje jego rozwój tworząc warunki, w których wychowanek będzie 

miał możliwość nabywania umiejętności dokonywania wyborów, podejmowania decyzji, 

tworzenia relacji wymiany  i wzajemności z innymi.  

W codziennej pracy wspieramy autonomię małego dziecka, która oznacza zdolność 

robienia czegoś samemu; obserwujemy relacje społeczne budowane przez dzieci i dorosłych; 

dajemy dziecku odczuć, że jesteśmy zainteresowani tym co robi  (jesteśmy obok); budujemy 

wspólnie reguły życia społecznego w żłobku; umożliwiamy rodzicom aktywny udział w życiu 

placówki.        

 



I. CODZIENNOŚĆ W ŻŁOBKU 

 

1. Przyjęcie dziecka  

  

 Rozmowę dotyczącą przyjęcia dziecka do żłobka przeprowadza z rodzicami kierownik 

lub jego zastępca.  

 
1) W czasie rozmowy kierownik:        

- zapoznaje rodziców z warunkami pobytu dziecka w żłobku – wymagana  

dokumentacja, regulamin porządkowy, umowa, opłaty,      

 -   przedstawia możliwości współpracy z rodziną na rzecz dzieci,                               

 -   odpowiada na pytania rodziców i wyjaśnia wątpliwości,    

 -   ustala z rodzicami termin przyjęcia dziecka do żłobka.    

 

2) Rodzice poznają osoby, które będą się zajmowały ich dzieckiem oraz oglądają 

pomieszczenia grupy. 

 

3) Rodzice otrzymują broszurkę  „Co warto wiedzieć o żłobku”.   
   

 
2. Adaptacja dziecka  

 
1) Zachęcamy rodziców do uczestniczenia w adaptacji dziecka do nowego środowiska.  

 

2) Rozmawiamy z rodzicami o przyzwyczajeniach dziecka, których znajomość pozwoli 

nam pomóc mu w nowych sytuacjach. 

 

3) Dziecko w żłobku może mieć ze sobą to, co przypomina mu dom np. zabawkę, kocyk. 

 

4) Rodzice mają możliwość telefonowania do żłobka (nawet kilka razy dziennie), by 

otrzymać informacje o samopoczuciu swojego dziecka. 

 
                                                                                                                                                                                                                                                              
3. Zabawy  

 
1) Tworzymy bezpieczną przestrzeń do zabaw, w której dzieci bawią się swobodnie, 

według własnego pomysłu czy też zainspirowane propozycją opiekunki. 

 

2) Przygotowujemy otoczenie, w którym dziecko samo dokonuje wyboru własnej 

aktywności i ma na nią czas. Istotne jest, by dziecko możliwie wiele rzeczy odkrywało 

samo - pobudza to ciekawość i zainteresowania dziecka.    

  

3)  Prowadzimy obserwacje, aby odpowiedzieć na pytania: czym dziecko jest 

zainteresowane, co lubi robić, w jaki sposób rozwiązuje problemy?   

  



4) Nie wyręczamy dziecka, ale pomagamy gdy jesteśmy o to proszeni pamiętając, że 

każda zbędna pomoc jest przeszkodą w jego rozwoju. Jeśli pomagamy dziecku przy 

rozwiązywaniu wszystkich zadań odbieramy mu to, co dla jego rozwoju 

najważniejsze - przekonanie siebie i innych, że jest samodzielne.  

 

5) Zabawy przebiegają w małych grupach, co umożliwia obserwację dzieci i udzielanie 

im pomocy przez dorosłych kiedy jej potrzebują. 

 

6) Atrakcyjne dla dzieci spotkania z muzyką, teatrem, gimnastyką są realizowane przez 

specjalistów w uzgodnieniu z rodzicami. 

 
 

4. Posiłki   

 

1) Podczas procesu przygotowywania i wydawania posiłków przestrzegamy zasad 

Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej oraz stosujemy system zapewnienia 

bezpieczeństwa zdrowotnego żywności – HACCP.  

 

2) Jadłospisy opracowywane są przez dietetyka i udostępniane rodzicom na tablicy 

informacyjnej. 

 

3) Dzieci spożywają posiłki bez zbędnego pośpiechu i hałasu. 

 

4) Dziecko ma możliwość spożywania posiłków samodzielnie we własnym tempie i tych 

potraw, które lubi. 

 

5) Pomagamy dziecku, gdy o to prosi lub sygnalizuje, że tej pomocy potrzebuje. 

 

6) Informujemy rodziców, jeśli dziecko zjadło mało lub odmówiło jedzenia. 

 
5. Odpoczynek – leżakowanie 

 

1) Poobiedni odpoczynek jest potrzebny dzieciom ze względu na ich wiek, nie jest 

jednak obowiązkowy – dziecko śpi wtedy, kiedy tego potrzebuje.  

 

2) Dzieci, które nie śpią, bawią się w innym pomieszczeniu. 

 

3) Każde dziecko może zasypiać ze smoczkiem, przytulanką. 

 

4) Zachęcamy dzieci do samodzielnego rozbierania się i ubierania. 

 

5) Czuwamy nad spokojnym snem dzieci.              

            



6. Czynności higieniczne 

 

1) Zapewniamy dzieciom warunki spokoju i intymności podczas zabiegów 

higienicznych. 

 

2) Młodszym dzieciom wyjaśniamy podejmowane wobec nich czynności higieniczne. 

 

3) Zachęcamy dzieci do korzystania z nocników. 

 

4) Dzieci starsze korzystają z łazienki  indywidualnie. 

 

 

II.  WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 

 

1. Codzienne rozmowy na temat samopoczucia dziecka w żłobku i w domu.  

  

2. Wymiana informacji o rozwoju dziecka.      

  

3. Wspólne świętowanie m.in. Dnia Dziecka, Dnia Mamy i Taty, Dnia Babci i Dziadka.

   

4. Decydowanie o wyborze dodatkowych zajęć dla dzieci.    

  

5. Organizowanie spotkań z profesjonalistami na interesujące rodziców tematy z 

zakresu rozwoju małego dziecka. 

 

 
 

III. REFLEKSJA NAD CODZIENNOŚCIĄ 

 

1. Opisanie sposobów realizacji założeń pracy opiekuńczo – wychowawczej  w 

projektach pedagogicznych na temat: „Towarzyszenie dziecku i jego rodzinie w 

żłobku nr …........” i aktualizowanie ich treści poprzez cykliczne spotkania zespołów 

pedagogicznych, których celem jest analizowanie działań wychowawczych:  

      - obserwowanie i bycie obserwowanym, gromadzenie informacji, dyskutowanie, 

- analizowanie informacji i formułowanie wniosków dla praktyki w powiązaniu                     

z wiedzą teoretyczną.  

     

2. Uczestniczenie w zewnętrznych kursach doskonalących, podnoszenie poziomu 

wykształcenia. 

 

3. Współpraca merytoryczna z Katedrą Pedagogiki Społecznej Uniwersytetu Łódzkiego, 

Zakładem Higieny Żywienia i Epidemiologii Uniwersystetu Medycznego w Łodzi. 

 


