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Zatozenia do projektu pedagogicznego
w Miejskim Zespole Ztobkéw w todzi

WPROWADZENIE

Odniesieniem do pracy opiekuiczo-wychowawczej w tddzkich Zztobkach jest
koncepcja ,Towarzyszenia dziecku w rozwoju” wywodzgca sie z niedyrektywnego nurtu
wychowania, w ktdrym oddziatywanie dorostego jest skupione na pomaganiu dziecku
w rozwoju i uprzedzaniu jego zagrozen. W koncepcji tej podkresla sie prawo dziecka do
godnosci i szacunku, zas wychowawcy zwraca sie uwage na znaczenie pokory wobec
podejmowanych dziatan, ktéra pozwala mu na doskonalenie umiejetnosci uczenia sie
i poszukiwania uzasadnienia podejmowanych dziatan z wychowankiem i dla wychowanka.
W atmosferze szacunku, zaufania, wolnosci, bezpieczenstwa, respektowania indywidualnego
rytmu zycia dziecka wychowawca podejmuje zadanie poznawania wychowanka i poznawania
siebie w relacji z nim; stymuluje jego rozwdj tworzgc warunki, w ktérych wychowanek bedzie
miat mozliwo$é nabywania umiejetnosci dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji,
tworzenia relacji wymiany i wzajemnosci z innymi.

W codziennej pracy wspieramy autonomie matego dziecka, ktéra oznacza zdolnos¢
robienia czegos samemu; obserwujemy relacje spoteczne budowane przez dzieci i dorostych;
dajemy dziecku odczué, ze jestesmy zainteresowani tym co robi (jestesmy obok); budujemy
wspodlnie reguty zycia spotecznego w ztobku; umozliwiamy rodzicom aktywny udziat w zyciu

placowki.



I. CODZIENNOSC W ZtOBKU

1. Przyjecie dziecka

Rozmowe dotyczacg przyjecia dziecka do ztobka przeprowadza z rodzicami kierownik

lub jego zastepca.

1)

2)

3)

W czasie rozmowy kierownik:
zapoznaje rodzicbw z warunkami pobytu dziecka w Zztobku - wymagana
dokumentacja, regulamin porzadkowy, umowa, optaty,
przedstawia mozliwosci wspdtpracy z rodzing na rzecz dzieci,
odpowiada na pytania rodzicow i wyjasnia watpliwosci,
ustala z rodzicami termin przyjecia dziecka do ztobka.

Rodzice poznajg osoby, ktére beda sie zajmowaty ich dzieckiem oraz ogladajg
pomieszczenia grupy.

Rodzice otrzymujg broszurke ,Co warto wiedzie¢ o ztobku”.

2. Adaptacja dziecka

1)

2)

3)

4)

Zachecamy rodzicéw do uczestniczenia w adaptacji dziecka do nowego Srodowiska.

Rozmawiamy z rodzicami o przyzwyczajeniach dziecka, ktérych znajomosé pozwoli
nam pomaéc mu w nowych sytuacjach.

Dziecko w ztobku moze mie¢ ze sobg to, co przypomina mu dom np. zabawke, kocyk.

Rodzice majg mozliwos¢ telefonowania do ztobka (nawet kilka razy dziennie), by
otrzymadé informacje o samopoczuciu swojego dziecka.

3. Zabawy

1)

2)

3)

Tworzymy bezpieczng przestrzen do zabaw, w ktdrej dzieci bawig sie swobodnie,
wedtug wiasnego pomystu czy tez zainspirowane propozycjg opiekunki.

Przygotowujemy otoczenie, w ktorym dziecko samo dokonuje wyboru wiasnej
aktywnosci i ma na nig czas. Istotne jest, by dziecko mozliwie wiele rzeczy odkrywato
samo - pobudza to ciekawos¢ i zainteresowania dziecka.

Prowadzimy obserwacje, aby odpowiedzie¢ na pytania: czym dziecko jest
zainteresowane, co lubi robi¢, w jaki sposéb rozwigzuje problemy?



4)

Nie wyreczamy dziecka, ale pomagamy gdy jestesmy o to proszeni pamietajac, ze
kazda zbedna pomoc jest przeszkodg w jego rozwoju. Jesli pomagamy dziecku przy
rozwigzywaniu wszystkich zadahn odbieramy mu to, co dla jego rozwoju
najwazniejsze - przekonanie siebie i innych, ze jest samodzielne.

5) Zabawy przebiegajg w matych grupach, co umozliwia obserwacje dzieci i udzielanie
im pomocy przez dorostych kiedy jej potrzebuja.
6) Atrakcyjne dla dzieci spotkania z muzyka, teatrem, gimnastyka sg realizowane przez
specjalistéow w uzgodnieniu z rodzicami.
4. Positki
1) Podczas procesu przygotowywania i wydawania positkow przestrzegamy zasad
Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej oraz stosujemy system zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci — HACCP.
2) Jadtospisy opracowywane sg przez dietetyka i udostepniane rodzicom na tablicy
informacyjne;.
3) Dzieci spozywajg positki bez zbednego pospiechu i hatasu.
4) Dziecko ma mozliwo$¢é spozywania positkdw samodzielnie we wtasnym tempie i tych
potraw, ktére lubi.
5) Pomagamy dziecku, gdy o to prosi lub sygnalizuje, ze tej pomocy potrzebuje.
6) Informujemy rodzicow, jesli dziecko zjadto mato lub odmowito jedzenia.

5. Odpoczynek — lezakowanie

1)

2)

3)

4)

5)

Poobiedni odpoczynek jest potrzebny dzieciom ze wzgledu na ich wiek, nie jest
jednak obowigzkowy — dziecko $pi wtedy, kiedy tego potrzebuje.

Dzieci, ktére nie $pig, bawig sie w innym pomieszczeniu.

Kazde dziecko moze zasypiac ze smoczkiem, przytulanka.

Zachecamy dzieci do samodzielnego rozbierania sie i ubierania.

Czuwamy nad spokojnym snem dzieci.



6. Czynnosci higieniczne

1) Zapewniamy dzieciom warunki spokoju i intymnosci podczas zabiegéw
higienicznych.

2) Mtodszym dzieciom wyjasniamy podejmowane wobec nich czynnosci higieniczne.

3) Zachecamy dzieci do korzystania z nocnikow.

4) Dzieci starsze korzystajg z tazienki indywidualnie.

I. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

1. Codzienne rozmowy na temat samopoczucia dziecka w ztobku i w domu.

2. Wymiana informacji o rozwoju dziecka.

3. Wspdlne swietowanie m.in. Dnia Dziecka, Dnia Mamy i Taty, Dnia Babci i Dziadka.
4. Decydowanie o wyborze dodatkowych zaje¢ dla dzieci.

5. Organizowanie spotkan z profesjonalistami na interesujgce rodzicow tematy z
zakresu rozwoju matego dziecka.

IIl. REFLEKSJA NAD CODZIENNOSCIA

1. Opisanie sposobow realizacji zatozen pracy opiekuiczo — wychowawczej w
projektach pedagogicznych na temat: ,Towarzyszenie dziecku i jego rodzinie w
ztobku nr ........... ” i aktualizowanie ich tresci poprzez cykliczne spotkania zespotow
pedagogicznych, ktérych celem jest analizowanie dziatan wychowawczych:

- obserwowanie i bycie obserwowanym, gromadzenie informacji, dyskutowanie,
- analizowanie informacji i formutowanie wnioskdw dla praktyki w powigzaniu

z wiedzg teoretyczng.

2. Uczestniczenie w zewnetrznych kursach doskonalgcych, podnoszenie poziomu
wyksztatcenia.

3. Wspdtpraca merytoryczna z Katedrg Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu tédzkiego,
Zaktadem Higieny Zywienia i Epidemiologii Uniwersystetu Medycznego w todzi.



